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Gender 
in de blender
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Overzicht
• Meer diversiteit of meer zichtbaar

• Van alle tijden en plaatsen

• Biologie, seksuele identiteit is meerlagig niet binair

• Van genotype naar fenotype

• Waarom dit er toe doet? 

De kern: diversiteit is geen afwijking van de natuur, maar een 
voorbeeld van variatie in de natuur
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QUEER, benoemt én bevraagt alles wat buiten 
de cis-heteronorm valt
• Cisgender

Je genderidentiteit komt overeen met het geslacht dat je bij de 
geboorte werd toegewezen.

• Heteroseksueel
Je voelt je seksueel en/of romantisch aangetrokken tot mensen 
van een ander geslacht/gender.

• Queer
Een brede koepelterm voor mensen die niet vanzelfsprekend 
binnen de cisgender en/of heteroseksuele norm passen.

Hoe frekwent is LGBTQIA+?
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California’s share of adults who identify as LGBT (9.1%)
Higher in the younger adult population
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“Is de huidige zichtbaarheid van LGBTQIA+ 
jongeren een modeverschijnsel of zien we 

eindelijk wat er altijd al was?”

Epidemie of zichtbaarheid?
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Zichtbaarheid is nieuw, diversiteit niet

• Taal is veranderd
mensen hebben woorden om zichzelf te benoemen

• Veiligheid is toegenomen
schaamte, straf of sociale uitsluiting nemen af 

• Acceptatie creëert geen diversiteit, maar maakt ze zichtbaar
Uit de kast komen

• Historisch en cultureel komt diversiteit overal terug
Diversiteit komt overal en altijd terug

De constante is diversiteit, de variabele is erkenning

Rol van social media

• Social media als katalysator
• taal 
• herkenning  
• coming-out 
• versterkt zichtbaarheid 

• Maar ook
• risico op outing 
• haat en vernedering zichtbaar 
• polarisatie

Sociale media creëert geen identiteit, maar versnelt 
herkenning én kwetsbaarheid
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Van alle tijden en ………….

……van alle plaatsen

Navajo Apache (Noord-Amerika)

Katoey of Lady boys (Thailand)

Fa’afafines (Samoa)

Acault (Myanmar)

Hijras (India)

Khusrah (Pakistan)

Sererr (Kenia)
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Als diversiteit in zoveel tijden en culturen 
terugkomt, is het moeilijk vol te houden dat ze 

enkel een hedendaags sociaal 
modeverschijnsel is.
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Hoe begint het?

“Sex”
• Biologische sekse is resultaat van een                  

ontwikkelingsproces met meerdere niveaus.
• Mannen en vrouwen als gespecialiseerde organismes
• Die genetische kenmerken combineren met als doel een 

verbetering in functie van de overleving van de soort
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Functie van de genitalia

Biologie: sekse, gender en aantrekking zijn 
meerlagig, er is geen binaire schakelaar

Chromo
somen

XX, XY, 
varianten

Genen

SRY, SOX9, 
AR, 

ESR1/2…

Epigenetica

Gen
expressie, 
methylatie

, timing

Gonaden

ovarium, 
testis, 

dysgenese

Hormonen

testosteron
, DHT, 
oestradiol

Receptoren

gevoeligheid 
en respons

Genitalia

variatie in 
virilisatie

Brein

ontwikkeling, 
identiteit, 
voorkeur

19

20



7/10/2026

11

21

22



7/10/2026

12

23

24



7/10/2026

13

Transgender
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Verward?? 
Het kan nog 
ingewikkelder!!

Andere begrippen dan sekse

• Gender
Culturele betekenis van mannelijkheid en vrouwelijkheid

• Genderrollen
Verwachtingen over gedrag, uiterlijk en taken

• Genderidentiteit
Innerlijk gevoel van man, vrouw, beide, geen van beide of ertussen

Sekse beschrijft het lichaam. Gender beschrijft 
betekenis, rol en identiteit.
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Als sekse en gender niet overeenstemmen

• Gender Incongruentie: 
• Niet-overeenstemming tussen genderidentiteit en toegewezen geslacht

• Gender dysforie:
• Lijden door die niet-overeenstemming

• Dysforie kan lichamelijk of sociaal zijn
• lichaam , naam, pronouns, rol, blik van anderen

Niet de diversiteit is het probleem, maar het lijden 
dat kan ontstaan wanneer erkenning ontbreekt.
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Wat weten we en wat weten we niet?

Seksuele oriëntatie Genderidentiteit
• deels erfelijke/polygenetische
component

• aanwijzingen voor prenatale
biologische invloeden

• geen “gay gene” en geen enkelvoudige
verklaring

• geen test die individuele oriëntatie
voorspelt

• aanwijzingen voor biologische en 
ontwikkelingsfactoren

• neuro-imaging toont soms
groepsverschillen

• resultaten zijn heterogeen: causaliteit
blijft moeilijk

• geen uniek “mannelijk”, “vrouwelijk” of 
“trans” brein

Biologie draagt bij maar er is geen individuele voorspelling en geen
schakelaar.
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Moeten we eigenlijk weten waarom?

Stel dat seksuele oriëntatie of genderidentiteit grotendeels biologisch 
bepaald zou zijn…

Stel dat ontwikkeling en context een grote rol zouden spelen…

Verandert dat iets aan hoe we mensen moeten behandelen?

Een verklaring van diversiteit is iets anders dan een rechtvaardiging van 
waardigheid.

Stel dat ontwikkeling en context (los van 
biologische ontwikkeling een grote rol zouden 
spelen…
…..kritische vragen

• Is dat ook zo voor cishetero? Ontwikkelt heteroseksualiteit op 
basis van ontwikkeling en context? 

• Als homoseksualiteit vooral sociaal aangeleerd werd, waar is dan 
het sterke effect van homoseksuele ouders als rolmodel op hun 
kinderen?
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Gender identity: The Career of a Category
van persoonlijk begrip naar categorie met gevolgen

TOEN
persoonlijk / klinisch begrip

• gebruikt bij een kleine groep mensen
• focus op innerlijke ervaring en lijden
• vaak begrepen als diep en stabiel

NU
categorie met concrete 
gevolgen

• relevant in zorg, recht en onderwijs
• officiële registratie en taalgebruik
• toegang tot ruimtes, sport of zorg

institutionalisering
zorg · recht · data

· onderwijs

Hoe meer gender identity een categorie met concrete gevolgen wordt, hoe meer ze onderwerp 
wordt van maatschappelijk debat.

De paradox
STERKE DEFINITIE
diep & stabiel → krachtig, maar niet voor iedereen herkenbaar

BREDE DEFINITIE
persoonlijk gevoel → breed bruikbaar, maar conceptueel 
minder scherp

Bron: Rogers Brubaker, “Gender Identity: The Career of a Category”, Theory and Social Inquiry, 2025
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Seksuele diversiteit is geen afwijking van de 
natuur

Ze toont hoe natuur werkt

• Variatie
• Ontwikkeling
• Complexiteit
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